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Oier Ariznabarreta y
Maria Zorroza fueron los
vencedores de la Xll|
edicion de esta prueba
en la que IfAaki Mihura

y Ana Reina entraron los
primeros de la comarca
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BERA, Un total de 68 atletas de la
zona finalizaron la XI1T Media Ma-
ratén de Montafia de Bera, que bajo
Mantale Mendi Lasterketa tuvo una
excelente organizacion, aspecto re-
frendado por los propios participan-
tes y que lo demuestra en que los
525 dorsales que habia puesto se
agotaron en menos de dos horas.
Desde el ambiente que se vive, vis-
toso recorrido y bien sefializado con
abundante publico que no cesa de
animar a los corredores, buenos con-
troles de avituallamiento, obsequios,
premios y que finaliza con un ex-
traordinario lunch, hace que sea esta

prueba una de Ias mejores del calen-

dario de carreras de montafia, como
bien indican los propios participan-
tes y que lo refrendaron los vence-
dores Oier Ariznabarreta y Maria Zo-
roza, ambos de Vizcaya. Ariznaba-
rreta tuvo que realzar la entrevista
que le hizo el spiker Patxi Kastillo

dentado en el suelo una vez conlui-
da la prueba, con una cara que refle-
jaba el enorme esfilerzo realizado

para conseguir la cuarta victoria con-

secutiva. Es que ademas de la exi-
gencia-de la prueba con su punto
mas alto la cima del monte Larun,
este afio se vio incrementada por la
elevada temperatura que hizo que
casi unos sesenta participantes no
pudieran finalizarla,

Los mejores atletas de la comar-
ca fueron en la categoria senior mas-
culino el baztandarra Ifiaki Mihura
que finalizo en el puesto décimo,
undécimo de la absoluta, con un
tiempo de 1-53-13 y el tercer pues-
to en veteranas de la lesakarra Ana
Reina (2-29-03). En senior mascu-
lino Dani Iparragirre fite el 14, Ima-
nol Lukambio (18), Asier Apezetxea
19, Ibon Erdozain 21, Xabier Maritxa-
lar 24, Agoiz Alzugarai 34, Félix
Arraztoa 35, Mikel Urtxegi 51, Mi-
guel Angel Ifarrea 54, Xuban Eugi
55,Ibai Berregi 67, Miguel Solano
71, Xabier Amiano 84, Gaizka Ga-
llardon 99, Beniat Saralegi 107, Xa-
bier Iturria 109, Imanol Otero 111,
Mattin Garbisu 133,Ifigo Lasaga 135,
Ugaitz Ado 137, Unai Elizagoien 165,
Mikel Inda 171, 172 Asier Pikabea,
Borja Jaimerena 175, Joseba Garcia
198, Gaizka Otxandorena 219, Adur
Yanci 224, Juan M2 Indakoetxea 226,
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Ifaki Zelaieta 235, Aritz Pérez 237,
Xabier Irazoki 241, Imanol Moreno
243, Aitor Cerezo 266, Josu Juane-
na 277, Andoni Lasaga 287, Txema
Otxoteko 291, Santiago Yanci 304,
Jon Irazoki 306, Gonzalo Errando-
nea 326, Xabier Andueza 333, Mi-
kel Aldazabal 342, Rafa Alzate 346,
Julen Larregi 352, Asier Atburua 353,
Asier Etxeberri 355, Mikel Larre-
gui 367, Ihaki Eskudero 368.

Sénior Femnenino: Maddi Sotil 13
y Aitziber Iturria 29. Veteranas: Ana
Reina 3, Iratxe Iturria 8, Irene
Matxiarena 9, Maite Bengoetxea 12,
Me® Carmen Urtxegi 13. Veteranos:
Juan Luis Irazoki 16, Ifiaki Larrafia-
ga 21, Mikel Vifiao 25, Joxe Iturzae-
ta 33, Andoni Garbisu 47, Fausto
Prieto 66, Txus Unsion 69, Javier La-
ruy 78, Antonio Rodriguez 82, An-
gel Daguerre 85, Manuel Gouraud
90, Asiewr Irazoki 94, Mikel Elizon-
do 101.

El Gobierno de Navarra difunde un folleto con

consejos de seg
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BAZTAN-BIDASGA, El Gobierno
de Navarra ha editado un folleto,
con el lema ‘Vive en bici de forma
segura’, con consejos y recomenda-
ciones de seguridad para los ciclis-
tas, un colectivo que entre el 2010
y 2015 ha contabilizado 169 acciden-
tes en Navarra, con 12 personas fa-
llecidas, 38 heridas graves y 124 per-
sonas heridas leves.

El triptico, del que se ha editado
cuenta con versiones en castellano
y euskera, hace hincapié en el uso
del casco, la visibilidad (alumbrado,
vestimenta y reflectantes), el evi-
tar las distracciones (utilizacion del
moévil y auriculares) y no conducir
bajo los efectos de alcohol y/o dro-
gas. Va a ser distribuido en centros
educativos, centros de salud, clubes
ciclistas (a través de la Federacion
Navarra de Ciclismo), comercios de

El casco es obligatorio siempre gue se circule por carretera.

uridad dirigidos a ciclistas

venta y reparacion de bicicletas, el
parque polo, y otrasentidades y co-
lectivos relacionados con el ciclis-
mo.

La difusién de esta publicacion
esuna de las iniciativas adoptadas
en el seno del grupo de trabajo so-
bre seguridad de los ciclistas creado
hace ahora un afio en el marco de la
Estrategia Navarra de Seguridad Vial.

En lo que se refiere al casco, 1a pu-
blicacién recuerda que su uso es
siempre obligatorio para los meno-
1es de 16 afosy, en el caso de las per-
sonas de mis edad, cuando circulan
por carretera. El casco debe ir bien
sujeto y debe estar homologado por
la CE. Segun recuerda, el uso del cas-
coreduce un 85% la mortalidad y
un 70% el riesgo de lesiones en 1a ca-
beza.

Las distracciones constituyen la
primera causa de accidentabilidad

y los elementos que mas frecuen-
temente se ven implicados en ello
son el teléfono movil y los auricu-
lares. Ademés, el uso de ambos ob-
jetos esta prohibido cuando se cir-
cula en bicicleta.

Garantizar la visibilidad es otra
de las recornendaciones, ya que par-
te de los accidentes se produce por-
que los conductores no ven a los ci-
clistas. Para ello, recuerda la nece-
sidad de instalar alumbrado en la bi-
cicleta. Concretamente, el regla-
mento vigente exige llevar una luz
de posiciéon blanca en la parte de-
lantera, una luz de posicién roja en
la parte trasera, y también en la par-
te trasera un catadiéptrico rojo que
no sea triangular. Recomienda tam-
bién vestir ropa clara, especialmen-
te amarilla o naranja de alta visibi-
lidad y, a ser posible, utilizar chale-
co reflectante.

Finalmente, se hace referencia al
consumo de alcohol y drogas, indi-
cando que la conduccién de bicicle-
tas bajo el efecto de estas sustancias
constituye una falta grave. La tasa
méxima de alcohol permitida es de
0,25 mg en aire expirado.




